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KURKKU FIELDS×料理通信社 

持続可能な暮らしを実践するための学びの場「⽣きる⼒を養う学校」開講 
〜 “サステナブル”を五感で知る⾷のプログラムを提供〜 

 
コミュニケーション変⾰をクリエイティブで実現するアマナグループ傘下で、⾷にまつわるメディア

事業を軸に、コンテンツ制作や商品開発、その他イベントの運営企画などを⼿掛ける株式会社料理通
信社（本社：東京都品川区、代表取締役社⻑ 堀越欣也、以下「料理通信社」）は、サステナブルファ
ーム&パーク「KURKKU FIELDS（クルックフィールズ）」とタッグを組み、“サステナブル”を五感で
知る⾷のプログラムを提供する「⽣きる⼒を養う学校」を 2023 年 6 ⽉より開講します。 
 

 
 
「サステナブル」「SDGs」などの⾔葉をよく⽿にするようになり、地球に負荷をかけない暮らしが必
須になった近年。しかし具体的に私たちのライフスタイルをどう変化させればいいのか、迷うことも
多くあります。⽣きる⼒を養う学校は、⼀⼈ひとりが暮らしの原点に⽴ち返り、持続可能な暮らしを
実践するための学びの場です。「サステナブルってどういうこと？」「家庭でもできる循環型の暮ら
しって？」そんな疑問を解決するための⼤⼈のための学びのプログラムを提供します。 

2023 年 6 ⽉ 1 ⽇ 
株式会社アマナ 
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【「⽣きる⼒を養う学校」について】 
 
▼⼈間以外のいのちと向き合う時間 
⾥⼭で⾃ら⾷材を調達していた昔の暮らしは、⽣きものと対峙する暮らしでもありました。⾃然を⽣

かし、⾃然に⽣かされる知恵と技の上に成り⽴つ営みです。やがて⾷材をスーパーで買うようになる
と、そうした知恵や技は失われ、暮らしの中で⼈間以外のいのちの存在を感じにくくなりました。 
“いのちのてざわり”が感じられる場をつくり出したい。⽣きていくための知恵を伝える場ができない
だろうか。⽣きる⼒を養う学校には、KURKKU FIELDS と料理通信社のそんな思いが込められていま
す。 
 
▼⼈類が地球にとってポジティブな存在であるために 
⽣きものはみな互いに関係し合って存在が保たれています。ひとつ⽋けただけでもバランスが崩れ、

地球上のすべての⽣物の⽣存に影響が出る。当然、⼈の暮らしも危うくなります。 
KURKKU FIELDS の場内には、森があって、池があって、畑があって、いろんな⽣きものが⽣きてい

ます。いろいろ⽣きているから、循環も起こります。⽣きる⼒を養う学校では、⽣きることの中⼼に
「⾷」と「循環」を据えて、⼟や微⽣物、植物、動物と向き合い、私たち⼈類が地球にとってポジテ
ィブな存在であるための感性を⼀緒に育んでいきます。 
 
▼「サステナブルって、美味しくて、楽しい」 
本企画は⼈が⾃然と共に⽣きる本質的な喜びを表現してきた KURKKU FIELDS と、⾷べることに能
動的に取り組む⼈たちのための⾷メディアを運営する料理通信社がタッグを組みました。両者だから
こそ表現できる「サステナブルって、美味しくて、楽しい」。そんな体験をあなたにお届けします。 
 

 
 

▼得られるもの 
スクールプログラムに参加された⽅々がプログラム後も交流できる場を設けていく予定です。同じ想

いをもった⽅々との交流の機会、新しく⾃分で始めたアクションを共有して、よりよい未来に向けた
情報交換を⾏う⼤切な仲間を得ることができます。 
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【プログラムについて】 
⽉に⼀度、千葉・⽊更津にあるサステナブルファーム＆パーク「KURKKU FIELDS」を舞台に、テー

マを設けて暮らしを豊かにするための 1 ⽇を過ごします。農場の畑や森に⼊り、⼤地や植物や菌類、
多様な⽣命を共に育み、その恵みをいただくことで⼤きな学びと、ここでしか味わえない、とってお
きのご馳⾛を得るプログラムを実施します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
▼スケジュール（毎⽉１回開催予定・随時更新） 
第 1回 2023 年 6 ⽉ 11 ⽇（⽇）  

「卵と⼩⻨：⾝近な⾷材から“⾷べ物”を“⽣き物”として捉え直す」 
詳細：https://kurkkufields.jp/topic/school-0611/ 

第 2回 2023 年 7⽉ 22⽇（⼟） 
「命をいただく（仮題）」（ゲスト：京都「⽥舎の⼤鵬」シェフ 渡辺幸樹⽒） 

第 3回 2023 年 8⽉ 27 ⽇（⽇） 
「うつわ（仮題）」（ゲスト：陶芸家 ⻄⼭光太⽒） 

 
▼関連ワークショップ 
⽣きる⼒を養う学校の本格スタートに先駆けて 2023 年３⽉、４⽉にワークショップを開催しました。 
3/26（⽇）ワークショップリポート〜発酵と微⽣物〜 
https://r-tsushin.com/meetup_pastevents/inochinotezawari_workshop_01/ 
4/16（⽇）ワークショップリポート〜⼟づくりと⽣物多様性〜 
https://r-tsushin.com/meetup_pastevents/inochinotezawari_workshop_02/ 
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【KURKKU FIELDS について】 
農と⾷、アートと⾃然を通して、⼈が⾃然と共に⽣きる本質的な喜びを表現してきたサステナブルファーム
＆パーク。千葉・⽊更津の 30ha の敷地には、農場と森が広がり、宿泊施設やレストラン、ソーラーパネル
やアート作品の横で、動物や昆⾍、植物、微⽣物が暮らしています。（ https://kurkkufields.jp/ ） 
 
【料理通信について】 
⾷べることに能動的に取り組む⼈たちのための⾷メディア『料理通信』。「作り⼿（⽣産者）、使い⼿（料
理⼈）、⾷べ⼿（⽣活者）を結ぶ」をミッションに、国内外の⾷の担い⼿たちに光を当てるメディア活動を
続けています。（ https://r-tsushin.com/ ） 
 
―――――――――――――――――――――――――――――― 
「⽣きる⼒を養う学校」運営事務局 
■プログラム・お申込みに関するお問い合わせ 
株式会社 KURKKU FIELDS 吉⽥和哉 
MAIL：yoshida@kurkku.jp ／ ☎ 0438-53-8776 
―――――――――――――――――――――――――――――― 
 
【本リリースに関するお問い合わせ先】 
株式会社アマナ｜Communication Design Room／PR 担当：武内、眞⽥ 
TEL：090-7819-4897（武内）、070-4576-6867（眞⽥） MAIL：pr@amana.jp 
 
 
【アマナについて】 

1979年に広告写真の制作会社として設⽴。その後、スチールや動画 (TVCM、WEB 動画等)、CG（レ
タッチ、3DCG、アパレル CG)といったビジュアル制作をプロデュースし、提供する国内最⼤規模の制
作会社へと事業を拡⼤しました。2004年に東証マザーズ（現グロース市場）に株式公開。現在は、豊
富なクリエイティブ資源や年間 15,000 件にのぼる案件で培ったナレッジを活⽤しながら、クライアン
ト企業の価値が伝わり・⼈々を動かすコミュニケーション変⾰をクリエイティブで実現することに取
り組んでいます。さらに、アマナが独⾃に開発した商材(ソリューション)を組み合わせることで、企業
のコミュニケーション施策や DX(デジタルトランスフォーメーション)推進をサポートするなど、クラ
イアントと共に企業の価値を⾼めるプロジェクトを数多く⼿掛けています。 
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株式会社アマナ 会社概要 
代表者  ： 代表取締役社⻑ 兼 グループ CEO 進藤博信 
所在地   ： 東京都品川区東品川 2-2-43 
設 ⽴   ： 1979年 4⽉ 
資本⾦   ： 100百万円 
証券コード ： 東証グロース市場 2402 
売上⾼   ： （連結）17,748 百万円 ※2021 年 12 ⽉期実績 
従業員数  ： （連結）820名 ※2023 年 1 ⽉ 1 ⽇現在 
事業内容  ： ビジュアルコミュニケーション事業（コミュニケーション領域における戦略・企

画⽴案、ブランドデザイン＆アクティベーション、インナーコミュニケーション、コ
ンテンツマーケティング、コンテンツ制作・編集、プロトタイピング、ムービー／グ
ラフィック制作、WEB制作、その他各種プロモーション施策の⽴案など） 

URL     ： https://amana.jp/ 
 


